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1. Liberación                                                                  

Definición mínima: expandir las libertades de los actores, cambiando una 
situación de partida para una situación de llegada

Liberación Excluyente: una persona o clase se libera, explotando, 
expropiando, espoliando o dominando  otra

Liberación Comunal:  todos se liberan en comunión, en comunidad,     
sin explotación, expropiación, expoliación o 
dominación de otros

Liberación Permanente: liberación continua, que tanto puede ser 
excluyente o comunal

     



1.1 Factores Detallados de la Liberación

Factor Descripción

evento / proceso alteración de, al menos, un flujo de material, poder o 
conocimiento que resulte en la alteración 
cuantitativa o cualitativa de, al menos, una relación 
existente

relación vínculo entre dos o más elementos en situación de 
contradicción y limitación; o de composición y 
superación

situación modo en que los flujos de materiales, poderes y 
conocimientos se retroalimentan en el ámbito 
espacio-temporal en que la relación se hace posible 
y real



sujeto el actor de la liberación

acción el ejercicio de poder por el sujeto que suprime o 
altera el vínculo entre elementos en el espacio-
tiempo del evento/proceso

pasión actividad sufrida por el actor debido a la relación en 
su situación específica

condición 
de partida

conjunto de cualidades esenciales y accidentales 
que son determinantes de la existencia y condición 
del actor en el momento inicial del proceso de 
liberación en su situación específica

condición 
de llegada

conjunto de cualidades esenciales y accidentales 
determinantes de la existencia y condición del actor 
en el momento final del proceso de liberación en su 
situación específica



objetivo fin deseado a realizarse en la condición de llegada, 
incluso si es negativamente la simple eliminación o 
limitación de algún aspecto de la condición de 
partida

medio recurso utilizado como elemento de ampliación de 
su poder en su acción para negar o limitar la 
relación existente en la condición de partida y/o en 
su acción para afirmar o superar los vínculos 
relacionales

modo manera o técnica en que los medios se emplean 
para ampliar el poder del sujeto en su acción 
liberadora

motivo elemento que encadena la acción del sujeto en la 
condición de partida

local espacio, ámbito o ambiente en el que se desarrolla 
la acción liberadora



momento/
duración

período temporal en el transcurso de la realización 
del objetivo con el paso de la condición de partida a 
la condición de llegada, que puede ocurrir en fases 
secuenciadas en un programa o plan de acción

aspecto alterado elemento relacional de la condición de partida que 
se suprime, limita o expande en la condición de 
llegada, alterando la situación

determinaciones 
que 
particularizan 
esos elementos

incidencias cuantitativas y cualitativas que afectan 
los elementos aquí mencionados, y la alteración de 
las cantidades y/o calidades de flujos que hacen 
posible su realidad puede llevar a su 
transformación, desaparición, mantenimiento o 
emergencia de nuevas singularidades, relaciones, 
situaciones, sujetos, acciones, pasiones, 
condiciones, medios, modos, objetivos, motivos, 
lugares, momentos, aspectos y nuevas 
determinaciones



lazos de 
recursividad 
entre esos 
aspectos

vínculos entre todos esos aspectos que están 
sujetos a retroacción o retroalimentación (feedback) 
negativa o positiva, afectados por las alteraciones 
de los demás, que pueden comprenderse 
identificando tanto los flujos que los interconectan, 
posibles anillos que perduran a partir de esas 
interconexiones o que se eliminan o limitan por su 
alteración o desconexión, como los circuitos en los 
que se realizan

forma 
subyacente

configuración del conjunto de relaciones que como 
sistema confiere unidad y sostén a la situación 
conforme a las condiciones de partida o de llegada 
del evento/proceso de liberación, manteniendo la 
recursividad de los lazos en el modo en que 
operaban o pasan a operar según la configuración 
que había o la configuración que pasa a existir con 
la limitación o superación en el momento de llegada 
de la configuración que había en el momento de 
partida



Para ejercer cualquier Libertad 

• definir los fines de la acción
• disponer de los medios para realizarla

Los medios de realización de las libertades humanas son producidos

• naturalmente: condición ecológica de la liberación
• socialmente: condición económica de la liberación  

Toda liberación es social

• nadie se libera solo, por sí mismo
• excluyente: grados de exclusión social del dominado
• comunal:  grados de apropiación social de los medios de liberación por 

todos

Producción y distribución de los medios de liberación

• el control excluyente o comunal de los medios de producción es 
condición para expandir formas de liberación excluyente o comunal



El modo de producción capitalista es excluyente y destructivo

Genera destrucción ecológica

• extinción de incontables especies de seres vivos está en marcha
• contaminación de los océanos, ríos, tierras y aire
• elevación de la temperatura global por la lógica de la concurrencia

◦incendios gigantescos
◦inundaciones gigantescas
◦huracanes y tifones cada vez más destructivos y mortales

Genera exclusión económica

• más de 210 millones de personas desempleadas en el mundo1

• “2800 millones de personas no pudieron permitirse una dieta sana en 2022”2 
• más de 773 millones de personas están en la hambruna3

• casi mitad de muertes de niños en el mundo está conectada a desnutrición4 
• deuda de los hogares (en fines de 2023) representa el 59,3% del PIB Global5

• deuda global total (pública y privada) alcanzó un récord de US$ 315 billones, 
representando 333% del PIB Global6 

1 https://www.statista.com/statistics/266414/unemployed-persons-worldwide/  
2 https://news.un.org/es/story/2024/07/1531446  
3 https://news.un.org/es/story/2024/07/1531446  
4 https://www.unicef.es/causas/desnutricion-infantil   
5 https://www.iif.com/portals/0/Files/content/Global%20Debt%20Monitor_Feb2024_vf.pdf   
6 https://exame.com/economia/divida-global-cresce-e-atinge-us-315-trilhoes-maior-valor-da-historia-aponta-iif/   

https://www.statista.com/statistics/266414/unemployed-persons-worldwide/
https://exame.com/economia/divida-global-cresce-e-atinge-us-315-trilhoes-maior-valor-da-historia-aponta-iif/
https://www.iif.com/portals/0/Files/content/Global%20Debt%20Monitor_Feb2024_vf.pdf
https://www.unicef.es/causas/desnutricion-infantil
https://news.un.org/es/story/2024/07/1531446
https://news.un.org/es/story/2024/07/1531446


Deuda de los Hogares en porcentaje del PIB 7

7 https://tradingeconomics.com/country-list/households-debt-to-gdp   
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Más de 3.300 millones de personas viven en países donde los gobiernos 
gastan más de sus ingresos fiscales en el pago de intereses a bancos e 
instituciones financieras que en sanidad o educación.  

8

8 https://unctad.org/system/files/official-document/osgttinf2024d1_en.pdf   p. 18

https://unctad.org/system/files/official-document/osgttinf2024d1_en.pdf


¿Si no construimos una economía verdaderamente liberadora para 
todos, comunal, solidaria y sostenible, qué restará del planeta y de 
la humanidad en más 50 años de capitalismo?

  
¿Qué pasará con la aplicación sistémica, masiva y global de la 
inteligencia artificial y robótica en las esferas de la economía en 
general y de la industria de la guerra en particular, bajo la misma 
lógica de exclusión de las libertades para las mayorías, explotación 
productiva, expropiación en el comercio, expoliación en el crédito, 
degradación ambiental y dominación política y cultural, 
profundizadas por el capitalismo? 



2. Economía de Liberación 

Une, de manera dialógica, desde la praxis económica real: 

• el saber de experiencia hecho, de las comunidades y organizaciones 
populares y solidarias, sindicatos, cooperativas y redes de economía solidaria

• el saber científico ya sistematizado académicamente
produce, en diálogo, un nuevo saber científico, validado por la praxis 

económica de liberación de los actores solidarios y populares, que 
fortalece los procesos de liberación económica comunal      

 
Objeto

• las relaciones humanas de producción, crédito, intercambio, 
obtención, apropiación, uso, inversión y consumo de medios que 
satisfacen las necesidades de los individuos, comunidades y 
sociedades y sostienen sus libertades 

• cómo organizar estas relaciones para generar y distribuir medios 
económicos, de manera abundante y ecológicamente sostenible, para 
asegurar su libre apropiación en la cantidad, calidad y regularidad 
necesarias para el buen vivir de todos



Indicadores cualitativos de opresión y liberación económicas 

Relación social e Inherencias Opresión Liberación
Trabajo Explotación Colaboración solidaria
Intercambio Expropiación Apropiación con equidad
Consumo Privación Satisfacción de todos
Crédito Expoliación Donación en reciprocidad 

comunitaria
Apropiación de valor Concentración Distribución
Interacción ecosistémica Degradación de los 

ecosistemas
Preservación del equilibrio 
ecológico

Interacción social Marginación / Exclusión Acogida / Integración
Interacción comunicativa Antidialógica Dialógica
Gestión del poder Dominación sobre otros Autogestión colectiva
Objetivación del poder Conquistar Servir
Interacción cultural Invasión cultural Síntesis cultural
Disposición ante el otro Competencia / Individualismo Cooperación / Comunión
Vínculo interpersonal División comunitaria Unión comunitaria
Coexistencia ampliada Aislamiento Socialización
Conformación social Manipulación de los 

individuos por intereses 
privados

Organización colectiva 
por el bien común

Vínculo social Indiferencia y segregación Solidaridad y agregación



Se trata de transitar

• de economías de opresión a economías de liberación
• de los circuitos económicos del capital (CEC) hacia los circuitos 

económicos solidarios (CES)

Pero, ¿cómo hacerlo?

Todo medio que expande las libertades: 
• tiene valor ecológico y/o valor económico
• son producidos y apropiados bajo algún modo de producción y distribución 
• la forma social de organizar la producción y distribución condiciona cómo las 

libertades son expandidas, disminuidas, o aniquiladas, como en el caso de 
los niños que mueren de hambre antes de completar cinco años de vida 

 La forma social capitalista está centrada en acumular ganancias  

Empieza con una cantidad de dinero para resultar en cantidad mayor de dinero, 
realizando como ganancia el plus-valor producido por el trabajo 

• producción: explotación del trabajo y naturaleza
• intercambio: expropiación en el comercio
• crédito: expoliación financiera de las personas, gobiernos y empresas 



 La forma social liberadora (comunal, comunitaria, asociativa, solidaria) está 
centrada en expandir la satisfacción de las necesidades y asegurar las libertades 
de todos, en circuitos y redes económicas solidarias 

Empieza de las necesidades y capacidades de los individuos y comunidades, 
realizando como excedente comunal el plus-valor producido por el trabajo

• necesidades espirituales y materiales
◦atendidas con medios relacionales y productos tangibles e intangibles

→ liberación de las personas 
• crédito comunitario 

◦generado en sistemas de cooperación
◦se asegura la preservación del valor aplicado con su retorno
◦participación en los resultados de su aplicación solidaria

→ liberación de fuerzas de crédito
• producción asociativa 

◦criterios ecológicos y solidarios en la actividad productiva
◦crea plus-valor y lo comparte de modo colaborativo con la comunidad

→ liberación de fuerzas productivas 
• intercambio

◦distribución material y cultural de los valores que atienden las necesidades y 
aseguran la realización de las libertades

◦puede realizarse como compra-venta, trueque intermediado por signo no-
monetario de valor (puntos, vales, créditos, etc.) y don y contra don
→  liberación de las fuerzas de circulación económica  



3. Circuito Económico Capitalista

Los tres anillos del Valor-Capital están interconectados:
▪ capital productivo 
▪ capital comercial
▪ capital crediticio 

Están entrelazados en el flujo de valores en el mercado mundial 
▪ el valor acumulado en cualquier uno de esos tres anillos, en 

un sistema solvente, se relaciona al valor de uso  producido 
por el trabajo

▪ como bajo el capitalismo no se distribuye valor suficiente para 
realizar el plus-valor creado por el trabajo contratado, hay dos 
mecanismos para eso:
◦ generación de crédito, que amplía el endeudamiento
◦ ventas a quienes trabajan en otras modalidades de 

producción, en economías campesinas, indígenas, 
populares, asociativas, cooperativas, informales y otras 
que producen valor que no resulta de la inversión 
capitalista, pero que termina acumulado en el circuito 
económico del capital, en el mercado mundial



▪ por otra parte, el valor económico en la forma de dinero, medios 
productivos y productos finales puede ser liberado del CEC para 
ingresar en CES y ser aprovechado en procesos de liberación 
económica comunal.

 El valor producido bajo relaciones de producción capitalista 
puede, en el proceso de la circulación:
• ser realizado como valor-capital 
• ser completamente negado en su realización como valor-capital
• ser parcialmente limitado, por esa negación, en su realización 

como valor-capital

 El valor producido bajo relaciones de producción solidaria, 
puede, en el proceso de la circulación:
• ser realizado como valor-solidario
• ser completamente negado como valor-solidario
• ser parcialmente limitado como valor-solidario.



El Circuito Económico del Capital

            C = Crédito 
             I = Intercambio 
            P = Producción 

    

⏵ el proceso continuo de reproducción del valor puede ser 
representado como un flujo de valor, que pasa por los anillos del 
Crédito y de la Producción, entrelazados por un lazo de 
realimentación que es el Intercambio, determinado como valor-
capital por su forma de producción y de apropiación. 



       El Circuito Económico Solidario

            C = Crédito 
             I = Intercambio 
            P = Producción 

    

En el circuito económico solidario hay un proceso continuo de 
reproducción del valor-solidario, que puede ser representado 
como un flujo de valor, pasando por los anillos del Crédito y de la 
Producción, entrelazados por el Intercambio como su lazo de 
realimentación.



Intersección de los Circuitos Económicos Capitalista y Solidario

CS – Crédito Solidario
CC – Crédito Capitalista
PS – Producción Solidaria
PC – Producción Capitalista
I – Intercambio 

    

⏵ Producto y dinero pueden migrar de un circuito a otro  y realizarse 
como valor-capital o valor-solidario. 

⏵ Valores de uso, producidos en la economía solidaría o en la economía 
del capital, pueden ser cambiados por signos de valor tanto en el 
circuito del capital (CEC) cuanto en el circuito solidario (CES) 

⏵ Signos de valor, que operan como crédito en la economía 
solidaría o en la economía del capital, pueden retroalimentar la 
producción tanto en el circuito económico solidario cuanto en el 
circuito económico del capital.



5. Transición de la Economía Capitalista
    a la Economía Solidaria de Liberación

⏵ acciones de producción, intercambio y crédito de la economía 
solidaría pueden retroalimentar y retroalimentan la acumulación del 
capital, cuando valores generados por el trabajo en la economía 
solidaría son acumulados en los circuitos económicos capitalistas.

⏵productos y dinero pueden salir del circuito económico del capital e 
ingresar en el circuito económico solidario y cumplir un papel 
diverso en la producción y circulación del valor económico, incluso 
antagónico a la propia reproducción del capital.

⏵ valores generados en los circuitos económicos del capital pueden 
ser realizados como excedentes de valor en los circuitos 
económicos solidarios y ser convertidos a fondos de crédito 
solidario, para liberación económica de los trabajadores, 
consumidores y de sus comunidades.



⏵ como los dos circuitos están concretamente entrelazados, en la 
medida en que los circuitos económicos solidarios se multipliquen 
y se expandan, liberando las fuerzas productivas, de intercambio y 
de crédito, menos valores económicos serán generados e 
intercambiados proporcionalmente en los circuitos económicos del 
capital. 

⏵ mientras los sectores de producción, intercambio y crédito de la 
economía solidaría se expanden, los sectores de producción, 
intercambio y crédito de la economía capitalista tienden a 
debilitarse y, por fin, a desaparecer, pues ellos no pueden 
sobrevivir sin la reproducción ampliada del valor que los alimenta y 
que requiere la venta de sus mercancías como momento de 
realización del valor.



5. Transición de la Economía Capitalista
    a la Economía Solidaria de Liberación

CES son un tipo de red económica solidaria
• locales
• regionales
• nacionales
• internacionales

En la transición, el enfoque está en: 
• los flujos económicos (medios productivos, productos y 

dinero) entre los nodos y circuitos económicos
◦ entrada
◦ salida
◦ retroalimentación interna

• los valores, precios y márgenes en esos flujos



• El valor de un producto compone los costos de su 
producción y el plus-valor creado por el trabajo.

Plusvalor
  Valor 

Costos

El precio de venta, en la circulación, frente al valor del 
producto, puede ser:

• menor
• igual 
• mayor



Si el producto sale del CES e ingresa en el CEC

• si el precio es menor que el valor, pero superior al costo
→ parte del plusvalor se realiza en ambos circuitos

• si el precio es igual al valor
→ se realiza todo el plusvalor en el CES

• si el precio es mayor que el valor 
→ se realiza en el CES todo el plusvalor 
     y una plusvalía extraordinaria  

• si el precio es menor que el costo
→ se realiza en el CEC todo el plusvalor
     y una plusvalía extraordinaria
→ hay una retroalimentación negativa que debilita el CES

• auto-superexplotación del trabajo para mantener la 
actividad

• cierre de la actividad    



Organizar los CES para realizar el plusvalor en ellos

Es como un “cubo mágico”, hay que hacer los movimientos correctos 
para llegar a la solución. 

La realización del valor ocurre en la compra-venta o intercambio de los 
productos

La organización de los CES necesita partir de las necesidades y 
realizar plus-valor (ordinario y extraordinario) en los CES

 adquisición  →  circulación  →    crédito   →  producción

   consumo   →   comercio    →  inversión →  producción / circulación     

Siempre que sea posible, canalizar los flujos económicos hacia los 
CES, considerando:

• los grados de satisfacción de las necesidades de todos
• el monto de plusvalor que se realiza para liberación económica  



Organizar los CES para realizar el plusvalor en ellos

• El primer anillo consiste en canalizar la adquisición hacia las 
unidades de comercio de los CES, realizando plusvalores 
mediante la venta de productos capitalistas y solidarios.  

• El segundo anillo busca potenciar la compra comercial de 
productos provenientes de iniciativas solidarias, asegurando la 
realización de sus valores en mejores condiciones dentro de los 
CES.  

• El tercer anillo se enfoca en utilizar los excedentes obtenidos 
para fortalecer el crédito, promoviendo la liberación de las 
fuerzas de producción e intercambio.  

Plataformas On Line  de Economía Solidaria

• posibilitan organizar CES en escalas diversas de territorialidad 
◦ local, regional, nacional, internacional 



 No se trata solamente de producir de todo de manera comunal, 
asociativa, solidaria, sino también de realizar todo el plusvalor 
en los CES 

 Parte del plusvalor debe canalizarse hacia fondos comunes de 
inversión para liberación de fuerzas de crédito, circulación y 
producción

Cuando un CES compra productos del capital a un precio por debajo 
del valor promedio de mercado y los vende en el CES por el precio 
promedio:

• realiza en el CES un plusvalor creado en el CEC
• el valor y plusvalor realizados deben cubrir los costos de 

circulación y generar excedentes para liberación de fuerzas 
económicas en el CES

• si es posible, se deben sustituir estos productos hechos en los 
CEC por productos elaborados en los CES, pero prestando 
atención a los márgenes, para asegurar la generación fondos 
destinados a liberación económica en los CES   



Desarrollo de tecnologías en los CES

• reducir impactos ambientales y costes productivos
• vender el producto por debajo del precio promedio en los CEC, 

pero por encima de su valor
◦ realizar una plusvalía extraordinaria
◦ operar “expropiando a los expropiadores”, es decir, 

restituyendo a la sociedad el valor que ha sido producido por 
ella, del cual ha sido privada para asegurar la liberación 
excluyente de quienes la explotan, expropian, expolian y privan 
de los medios necesarios para realizar sus libertades

Reducción de costes logísticos como ventaja comparativa

• siempre que sea posible, conectar producción local con 
consumo local

• esto crea una ventaja comparativa frente a la producción de los 
CEC que provienen de otros territorios 



Es posible transitar del capitalismo a otro sistema, sostenible, 
solidario y democrático, que expanda las libertades de todos.

Esa es la tarea actual de la economía de liberación

Para ello, se organizan los CES, no para reproducir el 
capitalismo, sino para superarlo.
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