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1. Realización de las Libertades

Toda libertad requiere medios para concretarse:

• Libertad para consumir → requiere medios de consumo

• Libertad para intercambiar → requiere medios de intercambio

• Libertad para producir → requiere medios de producción

• Libertad para financiar → requiere medios de crédito

Sin medios, no hay libertad efectiva. 

Para liberarse, es necesario contar con los medios que lo hacen posible.

Objetivo de la Economía de Liberación 

Asegurar la apropiación personal, comunitaria y pública de estos medios, su empleo y 
reproducción sostenible, para la realización ética, ecológica y democrática de las libertades 
públicas y privadas de todas las personas, comunidades y pueblos. 



2. Liberación Excluyente vs. Liberación Comunal

Liberación Excluyente 

El actor social se libera de la condición de dominado mediante el establecimiento de una nueva 
relación de dominación, explotación, expropiación, expoliación o privación, asumiendo él 
mismo la condición de dominador de otro.

Un individuo, grupo, clase o nación expande su libertad apropiándose para sí de los medios 
generados por otros, excluyéndolos de liberarse en igual medida mediante su uso, privándolos 
de los medios necesarios para la realización de su propia libertad.

 📌 Ejemplo: empresas capitalistas

• Los trabajadores generan plusvalía con su trabajo

• La ganancia es apropiada por el propietario de los medios de producción, intercambio y 
crédito

• Los trabajadores quedan excluidos del crecimiento de la riqueza que ellos mismos 
producen



Liberación Comunal 

El actor social no solo se libera de la condición de dominado, sino que lo hace suprimiendo las 
relaciones de dominación, superando la enajenación  de los individuos y de la comunidad en el 
ejercicio de sus libertades, en la realización de su humanidad.

Un individuo, grupo, clase o nación se libera comuniendo (es decir, muniendo a otros que lo 
munen en reciprocidad, de la manera más completa posible) los medios de liberación entre 
todos, promoviendo su liberación conjunta.

 📌 Ejemplo: cooperativas y empresas autogestionadas de economía solidaria

• Los trabajadores de una comunidad generan plusvalía / excedente con su trabajo

• El excedente solidario es reinvertido en la comunidad, copropietaria de los medios

• La comunidad expande su libertad con la riqueza que ella misma genera y realiza en 
solidaridad entre todos.



3. Circuito Económico del Capital (CEC)

Liberación Excluyente

• Objetivo: acumulación de capital 
• Plusvalía apropiada por el capitalista

◦ Explotación del trabajo
◦ Expropiación en el intercambio
◦ Expoliación en el crédito
◦ Degradación ambiental 

• Benefician a los multimillonarios del CEC 
• Generan impactos ecológicos y sociales negativos 



4. Circuito Económico Solidario (CES)

Liberación Comunal

• Autogestión (trabajadores/as y sus comunidades) 
• Objetivo: bien-vivir  → individual y colectivo 
• Plusvalía reinvertida en la comunidad → Fondo Solidario 



5. Términos de Intercambio:

Cuánto valen y por cuánto se venden los medios económicos

El valor de un producto compone los costos de su producción y la plusvalía creada por el 
trabajo.

 Valor
 Plusvalía / Excedente

 Costos

El Precio de venta en el intercambio, frente al Valor del producto, puede ser:

• menor
• igual 
• mayor



6. Interpenetración de los Circuitos Económicos

Realización de la Plusvalía (Excedente) entre CES y CEC

Si un producto sale del CES e ingresa en el CEC:

1. si el Precio es menor que el Valor, pero mayor que el Costo → parte de la plusvalía va al CEC 
2. si el Precio es igual al Valor → la plusvalía permanece en el CES 
3. si el Precio es mayor que el Valor → el CES realiza la plusvalía y plusvalía extraordinaria 
4. Si el Precio es menor que el Costo  → el CEC se apropia de toda la plusvalía y de una 

plusvalía extraordinaria, gracias a la autosuperexplotación del trabajo autogestionado para 
sostener su actividad, debilitando al CES.



7. Flujos de plusvalía:

migración desde las periferias hacia los centros 
hegemónicos en circuitos capitalistas o redistribución 

en circuitos solidarios 



8. Concepciones de Economía Solidaria

• Economía Solidaria de Supervivencia

Se limita a generar ingresos para satisfacer las necesidades básicas de las familias, 
suprimiendo en cierta medida sus privaciones o asegurando la supervivencia del 
emprendimiento.

• Economía Solidaria de Resistencia

Busca generar ingresos y enfrentar diferentes praxis de opresión económica, tales como 
la explotación del trabajo, la expropiación en el intercambio, la expoliación en el crédito, 
la privación en el consumo y la degradación de los ecosistemas.

• Economía Solidaria de Liberación

Busca generar ingresos y suprimir las privaciones, superar las praxis de opresión 
económica y construir otros modos de producción, otros sistemas de intercambio y 
crédito, y otras formaciones sociales para realizar el buen vivir de las personas y de las 
comunidades de manera ecológicamente sostenible.



9. Economía de Liberación

Une el saber asentado en la experiencia de las organizaciones de economía popular y solidaria 
y el saber científico / académico, creando un saber popular, científico, validado en la experiencia 

Objetivos estratégicos

• Superar las dependencias impuestas por el capitalismo 
• Promover la autogestión, la sostenibilidad (ecológica, económica y social) y la 

solidaridad 
• Reorganizar los flujos económicos en circuitos solidarios para el bien-vivir de todos/as

• Criticar y enfrentar las formas de dominación económica y de liberación excluyente          
en las que individuos, grupos o clases se liberan excluyendo a otros, que son utilizados 
como medios en ese proceso de liberación. 

• Fortalecer y expandir la liberación comunal, en la que todos se liberan juntos, en 
comunión, compartiendo el proceso de liberación de manera colectiva y solidaria. 



Transición del Circuito Capitalista hacia el Circuito Solidario

Relación
 
Circuito Capitalista

 
Circuito Solidario

Trabajo Productivo           

 

Explotación                         

 
Colaboración Solidaria

Intercambio                   Expropiación                         Apropiación con Equidad

Crédito                       Expoliación                          Don en Reciprocidad

Consumo                       Privación en Varios Grados           Satisfacción de Todos

Apropiación del valor         Concentración Privada                Distribución Social

Ecosistémica                  Degradación Ecológica                Preservación Ecológica

Social                        Marginación / Exclusión              Acogida / Integración / Participación

Comunicativa                  Antidialógica                        Dialógica

Cultural                      Invasión Cultural                    Síntesis Cultural

Gestión del Poder             Dominación                           Autogestión Democrática



10. Elementos Esenciales en la Estrategia de Transición Económica

Dos pilares fundamentales

• Control autogestionado de los términos de la realización del valor (precios)
• Autodeterminación del circuito de realización del valor (lugar de realización)

• Ejemplo: Producto vendido, con el mismo costo y precio: 

• en el CEC →  la plusvalía se destina a la acumulación capitalista

• en el CES →  la plusvalía se destina al fondo solidario 

 El control del precio y del lugar de realización del valor se logra organizando
Circuitos Económicos Solidarios a partir de Cooperativas de Consumo



11. Migración de Valores hacia la Economía Solidaria

Tecnología y eficiencia a favor del CES

• Reducción de costos 
• Venta por debajo del precio medio del mercado 
• Realización de plusvalía extraordinaria 
• Fortalecimiento del circuito solidario y debilitamiento del circuito del capital



12. Ejemplo Práctico: Coop – Cooperativa de Consumo

Ubicación: Región del ABC Paulista, Brasil
Fundación: 1954, por trabajadores organizados de Santo André
Expansión: Desde 1970, abierta a asociados de toda la región

Datos de 2024:

•  34 supermercados 
•  73 farmacias 
•  754.343 cooperados activos (de un total de 1,7 millones) 

Resultados financieros (2022):

• Facturación: R$ 2,6 mil millones (US$ 530 millones) 
• Excedentes netos: R$ 13,3 millones (US$ 2,6 millones) 

 Demuestra la viabilidad y el potencial de crecimiento de los emprendimientos solidarios ➡️
autogestionados





13. CES y Liberación Económica en Comunidades Locales  (Ejemplo)

Una Comunidad organiza su Emporio 

• Demanda Mensual: 500 familias x US$ 100 = US$ 50.000  

• Ingreso Anual del Emporio del Circuito = US$ 50.000 x12 = US$ 600.000

• Excedentes Anuales Realizados: 600.000 x 10 % = 60.000 

• Ingresos Anuales del Fondo Solidario de Inversión = 60.000  

   Lo que antes era Ganancia Comercial 
       se convierte en Bien Común en un Fondo de Liberación Económica

¿Que pasa en 120 meses, si la Comunidad invierte sus excedentes en la creación de nuevos 
emprendimientos, para la liberación de sus fuerzas productivas, de intercambio y de crédito y 
expande mensualmente su actividad en la atención de más familias? 



Perfil Promedio de los Emprendimientos (Ejemplo Hipotético)

Inversión inicial de un emprendimiento = US$ 125 mil

• inversión circulante  (a): US$ 41.667 

• inversión fija  (ay): US$ 83.333

razón de reproducción ampliada del valor  (x): 1,1

razón de inversión circulante mensual (i): 1,04

razón de inversión en nuevas unidades (u): 0,04

razón de donaciones (o): 0,02

¿   Cuál es el resultado después de 120 meses (10 años) ?  



Fondo de Inversión: Acumulado y Invertido  =  US$ 4.569.309

fun = a1 ∙ u ∙ [( i n – 1) / (i – 1)] 

fu120 = 41.667 ∙ 0,04 ∙ [(1,04 120 – 1) / (1,04 – 1)] 

fu120 = 41.667 ∙ 0,04 ∙ [(110,66 – 1) / (1,04 – 1)] 

fu120 = 4.569.309,92

Emprendimientos Creados en Cadenas Productivas = 36

h = 4.569.309,92 / 125.000 

h = 36,55 

 



Inversión estratégica con base en la demanda real de las familias atendidas

Unidades Actividad Económica
5 Emporios
5 Comedores Populares
2 Producción de Pastas: Fideos y Otros
5 Panaderías: Panes, Pasteles y Galletas
2 Granja (Aves y Huevos)
1 Producción de Condimentos
3 Producción de Dulces y Compotas
2 Producción de Cerveza
2 Producción de Derivados Lácteos (yogur y otros)
2 Fabricación de Productos de Aseo
2 Fabricación de Productos de Limpieza
2 Reparo de Viviendas y Construcción
2 Prestación de Servicios para Hogar y Fiestas
1 Educación para Autogestión Comunitaria y Otros

A cada emprendimiento creado que atiende demandas del Circuito: 

• menos valor la comunidad realiza como ganancia del capital en compras

• más valor ella realiza como excedente en el Circuito Solidario 

• más rápidamente amplía su Fondo y crea nuevos emprendimientos



Comunidades Atendidas por los Emprendimientos = 5

Ingreso Mensual Aproximado en la Red, al mes 120 = US$ 4.876.995

axn = a1 . i n–1
 ∙ x   

ax120 = 41.667  .  1,04 120 -1 ∙ 1,1  
ax120 = 4.876.994,82

Valor Distribuido en Donaciones en 120 meses = US$ 2.284.655

fon = a1 ∙ o ∙ [( i n – 1) / (i – 1)] 

fo120 = 41.667 ∙ 0,02 ∙ [(1,04 120 – 1) / (1,04 – 1)] 

fo120 = 2.284.654,96 



14. Estrategia de Reorganización Económica Solidaria

Importancia del intercambio

• El proceso de intercambio es esencial para la reproducción del valor 
• Atender al consumo:

◦ Familias (consumo final)
◦ Emprendimientos y empresas (consumo productivo)
◦ Gobiernos (consumo institucional/final) 

Organización de cooperativas de consumo

• Crean sus propios emprendimientos comerciales 
• Proveen productos finales y medios de producción 
• Facilitan la comercialización de productos ecosolidarios  

Organización de Circuitos Económicos Solidarios

• Integran la cooperativa de consumo, los emprendimientos de producción de bienes y 
prestación de servicios, y los fondos solidarios en los territorios

• La comunidad participa activamente en la autogestión del CES 
• Promueven políticas públicas para el abastecimiento con productos ecosolidarios e 

inversiones estratégicas con sus Fondos. 

• Impulsan el desarrollo sustentable con democracia popular



15. Cómo Organizar los Flujos Económicos en CES

1. Mapeo de Necesidades 
2. Planes de Consumo y Oferta 
3. Catálogos de Compras, Trueques y Donaciones 
4. Emporio Solidario (Centro de Distribución Comunitario / Supermercado Comunitario)
5. Fondo de Liberación Económica 
6. Plataforma Digital de Economía Solidaria
7. Autogestión Comunitaria Local

8. Integración nacional de los CES en una Asociación Solidaria de Autogestión Comunitaria 
o en una entidad similar. 



16. Plataforma Digital para Liberación Económica 
 

• Solidarius

• Herramientas para redes y circuitos económicos solidarios

• Régimen de copropiedad: cualquier organización de ecosol puede tornarse copropietaria. 







17. Conclusiones

Construyendo una economía liberadora con Circuitos Económicos Solidarios

• Promoción de la justicia, autonomía y mejora del bien-vivir 
• Fortalecimiento comunitario y cohesión territorial
• Superación de la enajenación en el consumo, intercambio, producción y crédito. 
• Promoción del Libre desarrollo de las individualidades y libre desarrollo de las 

comunidades, pues estas libertades se condicionan recíprocamente.   
• Sustentabilidad ecológica (ambiental, social y subjetiva), económica y solidaria
• Defensa y protección de los bienes comunes

• Fortalecimiento de la democracia popular y la autogestión comunitaria 

• Consolidación del Poder Público no estatal en distintos niveles territoriales con la 
Asociación Solidaria de Autogestión Comunitaria

• Organización local, regional, nacional e internacional de una Red de CES 

• Sistema de Intercambio Solidario Internacional con pagos locales e internacionales por 
medio de Créditos Solidarios digitales contabilizados en blockchain.  



18. Referencias

Herramientas Informáticas para Circuitos Económicos Solidarios

Plataforma Solidarius
https://solidarius.net
https://cas-cisur.org.do/

WebApp Circuitos Económicos Solidarios
https://solidarius.net/creditos/

App Circuitos Económicos Solidarios (Android)
https://solidarius.net/apk

Inteligencia Artificial para Ecosol
https://sol.comunir.org

Repositorio de materiales: Ecosol, redes y filosofía de la liberación 

Biblioteca con mis trabajos 
https://euclidesmance.net/biblio.php

https://solidarius.net/apk
https://solidarius.net/creditos/
https://cas-cisur.org.do/
https://solidarius.net/
https://euclidesmance.net/biblio.php
https://sol.comunir.org/


Sobre la Cooperativa de Consumo Coop, en Santo André, Brasil

O que é a Coop
https://www.portalcoop.com.br/sobre-nos/

Relatório do Conselho de Administração para a Assembleia Geral Ordinária 2024
https://www.portalcoop.com.br/wp-content/uploads/2024/03/Relatorio-Anual-Coop-AGO-2024.pdf

Textos de Apoyo

MANCE, Euclides. El Paradigma de la Liberación en América Latina. In: MANCE, Euclides. Filosofia 
da libertação: histórico, vertentes, críticas e perspectivas. Passo Fundo, Editora Acadêmica do Brasil 
(sello Conhecer), 2022, p. 350-355. Dispível em: https://euclidesmance.net/docs/el-paradigma-de-la-
liberacion.pdf. Acesso em: 25/10/2025

MANCE, Euclides. La praxis de liberación como origen y destino de la producción teórico-prática . 
Disponível em: https://euclidesmance.net/docs/praxis-de-liberacion-origen-y-destino.pdf. Acesso em: 
25/10/2025

Links para textos afines  

MANCE, Euclides;  Et al.  Experiências Económicas Autogestionadas en America Latina y Caribe. 
Disponível em: https://jubileusul.org.br/wp-content/uploads/2021/12/Investigacion-Deuda-y-Circuitos-
Economicos-Solidarios-final2-_Version-20-Jun-21.pdf. Acesso em: 25/10/2025

https://jubileusul.org.br/wp-content/uploads/2021/12/Investigacion-Deuda-y-Circuitos-Economicos-Solidarios-final2-_Version-20-Jun-21.pdf
https://jubileusul.org.br/wp-content/uploads/2021/12/Investigacion-Deuda-y-Circuitos-Economicos-Solidarios-final2-_Version-20-Jun-21.pdf
https://euclidesmance.net/docs/praxis-de-liberacion-origen-y-destino.pdf
https://euclidesmance.net/docs/el-paradigma-de-la-liberacion.pdf
https://euclidesmance.net/docs/el-paradigma-de-la-liberacion.pdf
https://www.portalcoop.com.br/wp-content/uploads/2024/03/Relatorio-Anual-Coop-AGO-2024.pdf
https://www.portalcoop.com.br/sobre-nos/


MANCE, Euclides. Construcción y Fortalecimiento del Circuito Económico Solidario (2003)
https://euclidesmance.net/docs/caderno2rev1.pdf

MANCE, Euclides.  Fome Zero e Economia Solidária. Curitiba: IFiL (2004)
https://euclidesmance.net/docs/fomezero.pdf

LOPERA GARCÍA, L. D., & MORA RENDÓN, S. B. Los circuitos económicos solidarios: espacio de 
relaciones y consensos. In: Semestre Económico, 12(25), 81-93. Universidad de Medellín, 2009.
Disponible en: https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4845821.pdf

MANCE, Euclides.  Economia Solidária e Logística de Redes Colaborativas Solidárias (2011)
https://euclidesmance.net/docs/economia-solidaria-e-logistica-de-redes.pdf

MANCE, Euclides. Circuitos Económicos Solidarios. Jornadas de Participación Ciudadana e 
Integración Regional. Comunidad Andina – Mayo 2011, Guayaquil
https://base.socioeco.org/docs/euclides_mance_economia_solidaria.pdf

MANCE, Euclides.  Participación de la Sociedad Civil en la Construcción de Circuitos Económicos 
Solidarios. Comunidad Andina - Agosto, 2011, La Paz. Disponível em:
https://euclidesmance.net/docs/circuitos-economicos-solidarios-la-paz-2011.pdf. Acesso em: 25/10/2025

TRUFFELLI, Giacomo; et al.  L’Economia Solidale dai GAS ai Distretti di Economia Solidale
https://www.desparma.org/wp-content/uploads/2013/05/Economia-Solidale-in-rete-a-parma-e-
provincia.pdf

https://www.desparma.org/wp-content/uploads/2013/05/Economia-Solidale-in-rete-a-parma-e-provincia.pdf
https://www.desparma.org/wp-content/uploads/2013/05/Economia-Solidale-in-rete-a-parma-e-provincia.pdf
https://euclidesmance.net/docs/circuitos-economicos-solidarios-la-paz-2011.pdf
https://base.socioeco.org/docs/euclides_mance_economia_solidaria.pdf
https://euclidesmance.net/docs/economia-solidaria-e-logistica-de-redes.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4845821.pdf
https://euclidesmance.net/docs/fomezero.pdf
https://euclidesmance.net/docs/caderno2rev1.pdf


MANCE, Euclides. Circuiti economici solidali. Economia Solidale di liberazione (2017)
https://www.libreriauniversitaria.it/circuiti-economici-solidali-economia-liberazione/libro/
9788863211955

MANCE, Euclides. Circuitos Económicos Solidarios – Programa de Incubación 2020-2021
https://www.solidarius.net/info/ices-2020-es.htm

MANCE, Euclides. Programa Nacional de Incubação de Circuitos Econômicos Solidários – PRONICES 
(versão 7.1). Curitiba, 15/10/2023. Disponível em: https://www.comunir.org/pronices/pronices.pdf. 
Acesso em: 02 out 2025.

COMUNIR – ASSOCIAÇÃO SOLIDÁRIA DE AUTOGESTÃO COMUNITÁRIA DO BRASIL. 
Estatuto Social da Associação Solidária de Autogestão Comunitária do Brasil. Disponível em: 
https://comunir.org/docs/estatuto.pdf. Acesso em: 04 out 2025

MANCE, Euclides. Constelação Solidarius – As fendas do capitalismo e sua superação sistêmica. IFiL; 
Editora Berthier, 1a. Ed., 2008; 201 pp. Disponível em: https://www.euclidesmance.net/docs/constelacao-
solidarius.pdf Acesso em: 09 out 2025

MANCE, Euclides. Sistema de Intercâmbios Solidários – Introdução Geral. Brasília: Solidarius, 2008b. 
Disponível em: https://euclidesmance.net/docs/introducao-sis-2008.pdf. Acesso em: 02 out 2025

MANCE, Euclides. Sistema de Intercâmbios Solidarius. Relatório anual 2008/2009. Curitiba: Solidarius 
– IFiL, 2009. Disponível em: https://euclidesmance.net/docs/relatorio-sis-2008-2009.pdf. Acesso em: 09 
out 2025. 

https://www.comunir.org/pronices/pronices.pdf
https://www.euclidesmance.net/docs/constelacao-solidarius.pdf
https://www.euclidesmance.net/docs/constelacao-solidarius.pdf
https://euclidesmance.net/docs/introducao-sis-2008.pdf
https://euclidesmance.net/docs/relatorio-sis-2008-2009.pdf
https://comunir.org/docs/estatuto.pdf
https://www.solidarius.net/info/ices-2020-es.htm
https://www.libreriauniversitaria.it/circuiti-economici-solidali-economia-liberazione/libro/9788863211955
https://www.libreriauniversitaria.it/circuiti-economici-solidali-economia-liberazione/libro/9788863211955


MANCE, Euclides. Sistema de Intercâmbios Solidarius. Relatório anual – Ano base 2009. Curitiba: 
Solidarius – IFiL, 2010. Disponível em: https://euclidesmance.net/docs/relatorio-sis-2009.pdf. Acesso em: 
09 out 2025. 

MANCE, Euclides. Economia de Libertação (Livro 1) – Introdução Geral. Passo Fundo: Editora 
Acadêmica do Brasil (Selo Conhecer), 2023.

MANCE, Euclides. Economia de Libertação (Livro 2) – Produção do Valor Econômico e Libertação das 
Forças Produtivas. Passo Fundo: Editora Acadêmica do Brasil (Selo Conhecer), 2024.

https://euclidesmance.net/docs/relatorio-sis-2009.pdf

	1. Realización de las Libertades
	2. Liberación Excluyente vs. Liberación Comunal
	3. Circuito Económico del Capital (CEC)
	4. Circuito Económico Solidario (CES)
	9. Economía de Liberación
	10. Elementos Esenciales en la Estrategia de Transición Económica
	11. Migración de Valores hacia la Economía Solidaria
	12. Ejemplo Práctico: Coop – Cooperativa de Consumo
	14. Estrategia de Reorganización Económica Solidaria
	15. Cómo Organizar los Flujos Económicos en CES
	17. Conclusiones

