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Introducao

Veremos nessa cartilha o significado do consumo como atividade
econbmica e o seu impacto nas cadeias produtivas. Veremos
igualmente que o consumo solidario, com seu carater ético e
politico, é um exercicio de poder fundamental para a transformacao
da economia como um todo e para a expansao sustentavel da
Economia Solidaria.

Boa leitura a todos e todas.
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O que e o Consumo:
\ \
Associa-se 0 consumo ao gasto, uso, emprego ou fruicdo de um

bem ou servico. Ele pode ser dividido em dois tipos, consumo
produtivo e consumo final:

* 0 consumo produtivo refere-se ao consumo de matérias-primas,
energia, forca de trabalho etc., necessarios para a producao ou
realizacao de um novo bem ou servico. Por exemplo, na producao
de um bolo sao consumidos ovos, farinha, aglicar, gas de cozinha,
que irdo resultar no bolo como produto.

* 0 consumo final é a consumacao do produto, a fruicdo do bem
ou servico. Por exemplo, o consumo de um pedaco de bolo
no café da manha. Trata-se da etapa final ou do momento de
acabamento do processo produtivo. Em se tratando do consumo
de mercadorias, é precedido pelas etapas de producdo,
armazenagem, distribuicdo e comercializacao.

E em funcdo do consumo, tanto o final quanto o produtivo, que o
processo de producdo é, geralmente, organizado. Nas sociedades
capitalistas, entretanto, o consumo acaba sendo induzido pelas
empresas com vistas a girar a producao pelavendadas mercadorias,
viabilizando a obtencdo do lucro e o acimulo de capital. Com essa
finalidade, a vida util de muitos produtos é encurtada para que as
pessoas tenham de comprar mais vezes produtos novos de um
mesmo tipo. E, igualmente, estratégias de marketing sao adotadas
(entre elas as propagandas) para levar as pessoas a comprarem
produtos que nem sempre sao hecessarios ao seu bem-viver.

Tanto o consumo final como o consumo produtivo podem ser
compreendidos em diversas classes, tais como: consumo alienado,




consumo compulsério ou for¢oso, consumo para o bem-viver e
consumo solidario.

O Consumo Alienado
\ \

O consumo alienado é, em geral, praticado por influéncia das
propagandas e publicidades. Gragas a elas, a mercadoria fica

associada a caracteristicas que ela ndo tem, mas em razao das quais
sera comprada. Por exemplo. A fabrica produz desodorante, mas o
que a propaganda associa ao produto € a capacidade de seducao
que imaginariamente aquele produto traria ao seu utilizador ou
utilizadora.

Assim, gerando desejos e fantasias, as propagandas movem as
pessoas a comprar determinados produtos de determinadas
marcas, nao propriamente pelas suas funcées objetivas de uso
(similares as de outros produtos de mesmo tipo disponiveis
no mercado), mas por associd-los a outras coisas, situagoes ou
identidades que as pessoas gostariam de ter, usufruir ou ser.

E em razdo de tais caracteristicas que, na maioria das vezes,
os produtos sdo interpretados e consumidos. Ao comprar tais
produtos, entretanto, as pessoas asseguram a realizacao do lucro
de determinada empresa e ndo de sua concorrente, viabilizando
desse modo a completude do seu giro de producdo, a geragao de
lucros e o acimulo de capital.

O consumo alienado, portanto, estd na base do consumismo que
é o ato de consumir indiscriminadamente, sem a percepcao de



que os produtos e servicos consumidos, seja em razao de suas
qualidades especificas, seja em razdo do volume e do modo como
sao consumidos, podem ser prejudiciais ao préprio individuo e aos
ecossistemas.

O Consumo Compulsério

ou Forgoso
—
==
O consumo compulsério ou forcoso é aquele que se é obrigado
a realizar para satisfazer necessidades naturais, culturais ou
exigéncias de situacOes especificas, das quais ndo ha como
escapar. Geralmente o consumo compulsério ou forcoso ocorre

quando ndo ha alternativas para escolher (por exemplo, quando
se é obrigado a pagar um pedagio, pois ndo ha outro caminho

para seguir em frente) ou quando a pessoa tem poucos recursos
para atender as suas necessidades, buscando nesse caso sempre
0 mais barato, mesmo que o produto nao seja de boa qualidade,
visando essencialmente alcancar a quantidade requerida para o
atendimento de suas necessidades.

O Consumo e o Bem-Viver
\ \
O consumo para o bem-viver ocorre quando o consumidor ndo se

deixa levar pelas artimanhas publicitarias e, tendo recursos que
possibilitam escolher o que comprar, opta por aqueles produtos
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e servigos que sejam mais adequados a realiza¢ao de seu proprio
bem-viver, a satisfacdao de sua singularidade como ser humano.
Como o bem-viver de cada pessoa é diferente, também as suas
escolhas de consumo serao diferentes, selecionando-se produtos
conforme a sua sensibilidade, necessidades, objetivos, desejos e
gostos.

O consumo soliddrio é aquele praticado em fun¢ao nao apenas do
préprio bem-viver pessoal, mas também do bem-viver coletivo, em
favor dos trabalhadores que produzem, distribuem e comercializam
os bens e servigos consumidos e, igualmente, em favor da protecao
dos ecossistemas. Trata-se do consumo em que se da preferéncia
aos produtos e servicos da Economia Solidaria em relacao aos
produtos de empresas que exploram os(as) trabalhadores(as) e
degradam os ecossistemas.

O consumo solidario é igualmente praticado com vistas a
contribuir na geracdao e manutencao de postos de trabalho sob
estratégias de desenvolvimento sustentavel, para preservar o
equilibrio dos ecossistemas e para melhorar o padrao de consumo
dos participantes de redes colaborativas solidarias, contribuindo
assim para a construcdo de sociedades mais justas e sustentaveis,
combatendo-se a exclusao social e a degradacdao ambiental.

A adocao de precos justos, negociados com autonomia entre
produtores, comerciantes e consumidores no interior de redes
colaborativas solidarias,combase emcritérios éticos e econdmicos,
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remunerando de maneira justa o trabalho e com precos acessiveis
aos consumidores, favorece a todos.

Na pratica deste consumo sao privilegiadas as cadeias produtivas
curtas (isto é, em que a distancia entre o local de producdo e o
local de consumo é pequena) e a remontagem soliddria das cadeias
produtivas, suprimindo-se os focos de concentracdo de riqueza
em seu interior, particularmente nos processos de intermediacao,
logistica e de financiamento da producao e do consumo.

O consumo é, pois, um exercicio de poder pelo qual efetivamente
pode-se tanto apoiar a exploracao de seres humanos, a destruicao
progressiva do planeta, a concentracao de riquezas e a exclusao
social quanto contrapor-se a este modo lesivo de producao,
distribuicao e comercializacao.

1. O Consumo Solidario como exercicio de poder

A pratica do consumo soliddrio (que é uma modalidade de consumo
para o bem-viver) contribui para a ampliacdo das liberdades
publicas e privadas, para a desconcentracdo da riqueza e para o
desenvolvimento sustentavel.

Quando uma pessoa seleciona e consome produtos e servi¢os da
economia solidaria, o valor econdmico por ela empregado para
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tal consumo realimenta a producao solidaria em fun¢ao do bem-
viver de todos que integram as redes solidarias de produtores
e consumidores e, igualmente, realimenta a manutencao do
equilibrio dinamico dos ecossistemas.

2. 0O Boicote e o Consumo Critico como exercicios de poder

Para pressionar as empresas nao-solidarias a fim de que tenham
praticas socialmente justas e ecologicamente sustentaveis, os
consumidores podem recorrer ao boicote e ao consumo critico.

O boicote consiste na interrupcao organizada e temporaria da
compra de um ou mais produtos forcando a empresa que os produz
a abandonar comportamentos indesejados.

Por sua vez, o consumo critico é a atitude permanente de escolher
os produtos tendo por base —além do seu preco e qualidade técnica
—também a sua historia e a dos produtos similares, considerando-
se igualmente o comportamento das empresas que os produzem.

O consumo critico distingue-se do consumo soliddrio, uma vez que
é possivel praticar-se o consumo critico comprando produtos
de empresas capitalistas ou de empresas solidarias, ao passo
que o consumo soliddrio somente é possivel de ser praticado ao
comprarem-se produtos e servicos que sejam oriundos da economia
soliddria.

Sob alégicado consumo critico,nao se tratasomente de consideraro
lixo final derivado do consumo —invélucros, embalagens etc. —, mas
o impacto ambiental do préprio processo produtivo que pode ser
insustentavel, provocando fendmenos ndo apenas de esgotamento
de recursos naturais, como também alteracdes prejudiciais aos
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ecossistemas, locais e planetario, como a amplia¢dao do buraco na
camada de ozdnio, o efeito estufa, a alteracao de correntes de ar,
chuvas acidas etc., cujas consequéncias sao dramaticas para as
populacgoes e para o planeta como um todo. Além disso, 0 consumo
pode configurar-se também como uma forma de conivéncia com a
opressao e a injustica, quando consumimos produtos que resultam
de atividades produtivas desumanas e cruéis.

Frente a esta situacdo, considerando-se o aspecto ecoldgico,
propdem-se ao consumidor os famosos "4R":

REDUCAO do consumo de itens initeis, descartaveis, que
despendem recursos nao renovaveis;

REUTILIZACAO dos bens, abandonando modismos, adquirindo
produtos usados;

REPARACAO dos bens que se danificam, aumentando sua vida
atil;

RECICLAGEM de tudo que seja possivel, reduzindo o descarte e a
emissdo de residuos.

Além disso, propGe-se:

* ndo desperdicar energia (petréleo e outros recursos) e privilegiar
o uso da energia renovavel;

* manter uma posicdo defensiva nos supermercados (uma vez
que a musica ambiente, exposicao dos objetos, entregas em
domicilio, facilitacdo de pagamento, incentivo ao endividamento,
publicidades e outros elementos visam mover ao consumo de
bens que, a rigor, seriam dispensaveis);

* encorajar os servigos coletivos - em particular o uso do transporte
publico - ou a utilizacdo coletiva de equipamentos, tais como
lavadoras, computadores;
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* superar o medo da sobriedade, isto é, perceber que é possivel
viver confortavelmente, dispondo de menos objetos e utensilios
que nada acrescentam significativamente as mediacdes que
necessitamos ao bem-viver.

O Impacto do Consumo Solidario
nas Redes de Economia Solidaria
P R \

A difusao do consumo soliddrio é um dos elementos centrais a

expansaodasredescolaborativasde EconomiaSolidaria.0 consumo
solidario dos produtos e servigos dessas redes possibilita que seus
empreendimentos vendam toda a sua producao, ampliando-se o
excedente alcancado e, com isso, aumentando as possibilidades
de reinvestimento coletivo, favorecendo a implantacao de novos
empreendimentos solidarios e a remontagem sustentavel das
cadeias produtivas.

Com isto, geram-se postos de trabalho e possibilita-se a producao
de outros bens e servicos ainda ndo disponibilizados nessas redes,
assegurando-se sua oferta aos(as) consumidores(as) em maior
diversidade e melhor qualidade.

Por fim, é incrementada a distribuicao de renda pela incorporacao
de mais pessoas ao processo produtivo (mais gente trabalhando e
com renda), o que por sua vez aumenta a demanda final (mais gente
com condi¢oes de comprar) e de sua satisfacdo com produtos e
servicos de Economia Solidaria, preservando-se o equilibrio dos
ecossistemas.
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Conclusao
N—— \

Vimos nessa cartilha que o ato de consumo ndao é apenas

econ6mico, mas também ético e politico. A pessoa que consome
um produto ou servico cuja elaboracao e/ou oferecimento
impliquem na exploracdao de seres humanos ou em danos aos
ecossistemas é corresponsavel por estes feitos. Pois seu ato de
compra contribui para que os responsaveis por essa opressao
econdmica e pela agressao ambiental gerem lucros e continuem
a operar do mesmo modo, reproduzindo praticas socialmente
injustas e ecologicamente danosas. Por outro lado, se a pessoa
compra produtos e servicos da Economia Solidaria, seu consumo
contribui para a construcao de uma nova economia, mais justa e
solidaria.

Assim, o consumo solidario é uma das chaves para a transformacao
global da economia. A sua pratica significa a busca do bem-viver
pessoal em harmonia com o bem-viver coletivo, em harmonia com
o equilibrio dinamico dos ecossistemas. Nao ha desenvolvimento
sustentavel sem a expansao da Economia Solidaria. E ndo ha
Economia Solidaria, sem a pratica da autogestao e do consumo
solidario.
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